Helse, miljg og sikkerhet

Leland Panorama borettslag

Hvorfor HMS?

Saorge for at tryggheten og sikkerhetentil  Det er et lovpalagt myndighetskrav at alle
beboerne i borettslaget blir sé god som borettslag innfgrer og utgver
mulig internkontroller.

1. Hjemmel og ansvarsfordeling pa ulike omrader
2. Sjekklister som brukes pa internkontroller/vernerunder

3. Oversikt over vedlegg

For alle omrader gjelder fglgende hjemmel: Forskrift om systematisk helse-, miljo- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften),

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127

Denne HMS-handboken er utarbeidet og godkjent av styret, og er tilgjengelig for

forretningsforer og medlemmer av borettslaget.
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Innholdsfortegnelse
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Hjemmel: Lov om vern mot brann, eksplosjon og ulykker med farlig stoff og om

brannvesenets redningsoppgaver. https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2002-06-14-20

At det er rgykvarsler og slokkeutstyri alle
boenhetene.

Arlig sertifisert kontroll av raykvarslere.
At det er slokkeutstyr i fellesomradene.
At remningsveier er dpne.

At det ikke pa uforsvarlig mate lagres
brannfarlige kjemikalier i fellesomrader.
At det utarbeides en beredskapsplan ved
brann.

At beboere informeres om deres ansvar og
utdeling av sjekkliste for egenkontroll.

Gjennomfgre vernerunde

Vedlikehold av rgykvarslere (fjerning
av stov og liknende).

At remningsveier ikke er sperret av
sykler, barnevogner, esker, biler osv.
Alese og folge delte retningslinjer
om brannvern.

At det ikke pa uforsvarlig mate lagres
brannfarlige veesker og gasser pa
loft, i boder og garasjer.
Gjennomfare egenkontroll av

brannvern i november.
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HMS-handbok for Leland Panorama borettslag

43 Elektrisk anlegg

Hjemmel: Lov om tilsyn med elektriske anlegg og elektrisk utstyr.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1929-05-24-4

Borettslagets ansvar (ved styret):

Andelseier sitt ansvar:

At det elektriske anlegget og utstyret i
fellesomrader eriorden.

At det brukes autorisert installatgr ved
nyinstallasjoner, vedlikehold og reparasjoner.
Kontroll av felles elektrisk anlegg.

At beboere informeres om deres ansvar og
utdeling av sjekkliste for egenkontroll.

Gjennomfgre vernerunde

Vedlikehold og kontroll av anlegg og
utstyri egen bolig og garasje.
Gjennomfgre egenkontroll av
elektrisk anlegg og utstyr i mars.

Gi umiddelbart beskjed til styret nar

det oppdages feil eller mangler.

=P Ventilasjon

Lover og forskrifter som omhandler brannvern og elektrisk anlegg.

Borettslagets ansvar (ved styret):

Andelseier sitt ansvar:

At det kjgpes inn og distribueres nye
ventilasjonsfiltre til hver boenhet arlig.
Kontroll og rengjaring ventilasjon og vifter pa
utsiden av husene, sgrge for at disse fungerer
som normalt.

Etterfolge serviceavtaler og sgrge for sertifisert

rensing og vedlikehold av anlegget.

Jevnlig rengjaring av luftfilter ved
bruk av stgvsuger eller vasking i
vann.

Skifte ventilasjonsfiltre nar nye
mottas.

Sette seginnivarmepumpens
brukermanual og falge denne. Sarge
for autorisert service og vedlikehold
pa denne, anbefalt hvert 3.-5. ar.
Jevnlig behovsrengjaring av
ventilasjonsvifte og filter i avtrekk til

komfyr.
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# Garasjer

Lover og forskrifter som omhandler brannvern, elektrisk anlegg, avfallshandtering og
maskiner- og utstyr.

Borettslagets ansvar (ved styret): Andelseier sitt ansvar:

*  Sgrge for at vedlikehold av fasade og * Atfelles utstyr som oppbevares i

bygningsmasse blir giennomfart. private boder og garasjer

* At elektriske porter fungerer slik de skal, og oppbevares forsvarlig og innelast.

sjekkes jevnlig for klemfare. * At brannfarlige kjemikalier

*  Tilsyn med parkeringsplass og sgrge for at den oppbevares forsvarlig

holdes ryddig og tilgjengelig for beboere. *  Sgrge for at egen garasje er ryddig og

* Atdet ikke oppbevares brannfarlige gasser i velholdt.

garasjene. * Holde parkeringsplassen ryddig,

* At beboere informeres om deres ansvar oversiktlig og tilgjengelig for avrige

beboere.

* Gjennomfgre vernerunde

A Maskiner og utstyr

Hjemmel: Forskrift om utfgrelse av arbeid og bruk av arbeidsutstyr (Arbeidsmiljgloven).
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357/*#&#x2a

Borettslagets ansvar (ved styret): Andelseier sitt ansvar:

* Sgrge for at verneutstyr er tilgjengelig dersom | *  Atutstyr og maskiner brukes

dette er pakrevd ved bruk av borettslagets forsvarlig og etter retningslinjer.

maskiner og utstyr. Dette innebeaerer sikring av stiger,

* Sgrge for sikkerhetsoppleering dersom bruk av verneutstyr der det er

borettslaget har utstyr som krever dette. pakrevd, samt ansvar for a utfare

* Sgrge for at eventuelle serviceavtaler arbeid ergonomisk og a ivareta egen

overholdes. helse.

*  Sgrge for at drivstoff, maskiner og utstyr * Maskiner og utstyr rengjares etter

oppbevares og lagres forsvarlig nar det ikke er i bruk og etterlates forsvarlig og i god

bruk stand, slik det ble funnet.
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&: Fellesarealer

Samtlige lover og forskrifter som omhandler brannvern, elektrisk anlegg, arbeidsmiljg,

HMS-handbok for Leland Panorama borettslag

folkehelse med mer.

Borettslagets ansvar (ved styret):

Andelseier sitt ansvar:

Det som inngar i fellesarealer er felles
ganger, trappelgp, gardsplasser,
hageomrader og parkeringsplasser.

At fellesarealer er godt vedlikeholdt, uten feil
eller mangler som kan fgre til personskade.
At farlig arbeid utfagres av kyndig personell.
Vedlikehold av felles fasade og
bygningsmasse, innkjgp av utstyr og
materiale ved behov.

At det ikke plasseres griller, maskiner og
annet utstyr pa uhensiktsmessige plasser
der de er til fare eller sjenanse for beboerne.
At beboere informeres om deres ansvar

Gjennomfgre vernerunde

Holde fellesarealene rene, velstelte
og tilgjengelig for alle beboere.
Sarge for at det ikke plasseres
maskiner eller utstyr som er til
hindring for gvrige beboeres bruk.
Unnga utfaring av farlig arbeid.

Bruk av kull- og gassgrill skal forega
forsvarlig og ikke i lukkede rom. Den
som bruker grill, skal holde
kontinuerlig oppsyn og sgrge for at
ilden er fullstendig slukket fgr grillen

forlates.

M Lekeplass og lekeapparater

Forskrift om sikkerhet ved lekeplassutstyr (Lov om kontroll med produkter og
forbrukstjenester). https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-07-19-703

Borettslagets ansvar (ved styret): Andelseier sitt ansvar:

* At lekeapparater fungerer slik det skal, er * Vedinnkjgp av lekeapparater som

forsvarlig satt opp, sikret og lett & handtere. basseng, trampoline og liknende, skal

* Ved innkjgp av apparater og utstyr til styret kontaktes i forkant.

lekeplass skal borettslaget sgrge for
dokumentasjon fra leverandgrer om at
utstyret tilfredsstiller sikkerhetskravene.
Utbedring og utskifting av deler som ikke
tilfredsstiller sikkerheten.

Gjennomfgre vernerunde

* Andelseier har selv ansvar for oppsyn

med egne barn og unge som bruker
lekeplassen.

Skade som skjerilek og som ikke er
tilknyttet manglende utstyrssikkerhet
eller mangler ved utstyr, kan ikke

tilskrives borettslagets ansvar.
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i Avfallshdndtering

Lov om vern mot forurensning og om avfall. https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-

12-17-1710

Borettslagets ansvar (ved styret):

Andelseier sitt ansvar:

* At kommunens retningslinjer for
avfallshandtering etterfalges.

*  Sgppeldunker er tilgjengelige, ikke overfylte,
uten sjenerende lukt og forsvarlig lukket til
enhver tid.

*  Sgrge for at tilgangen til septiktankene er
tilgjengelig for rengjaring nar dette skal gjgres,

og at lokkene er forsvarlig sikret og last.

Sette seg inni kommunens
retningslinjer for avfallshandtering
og etterfolge dette.

Alt som skal leveres til miljgstasjon
skal leveres der.

Bevisst og forsvarlig oppbevaring av
farlig avfall fgr det kastes pa
miljgstasjon.

Planter og grant avfall kastes pa
anvist plass.

| toalettene er det KUN toalettpapir

og ekskreter som skal nedspyles.

Arbeidsmiljgloven. https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62

* Nar det arrangeres dugnad eller tilsvarende
aktiviteter, skal styret forsikre seg om at
arbeidet foregar pa forsvarlig mate. Da
vurderes arbeidets objektive farlighet, samt
andelseiers forutsetning for & utfare aktuelt
arbeid.

* Beboerne skalinformeres om hvilke farer ved

arbeidet som skal vies oppmerksomhet.

A folge de retningslinjene som er gitt
og ta hensyn til egen helse og egne
forutsetninger.

Ikke utsette andre beboere for fare
ved a overlate eller distribuere

arbeidet som skal gjares.
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HMS — Sjekklister til
internkontroll sjekklister

Videre folger sjekklister som brukes i internkontrollene.

Sjekklistene fylles ut skriftlig og lagres i styrets HMS-perm.

Februar

« Utarbeiding av arsrapport Mai ORtober | November

« Utdeling av informasjon og * \Vernerunde * Dugnac * Vernerunde * Vernerunde
sjekklister til beboere var hgst brannforebygging

* Vurdere revisjonsbehov

N\
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Sporsmal

OK

Revisjonsbehov Dato

Merknader

Gjennomgang av borettslagets HMS,
revidering og oppdatering av aktuelle
omrader

Utarbeidelse av arsberetning for fjoraret

Spgrsmal

OK

Beboerinformasjon  plids

Merknader

Har beboerne fatt utdelt arsberetning fra aret

for?

Har beboerne fatt utdelt oppdatert
informasjon om borettslagets HMS-

reglement?

Har beboerne fatt utdelt oppdatert

informasjon om borettslagets branninstruks?

Har beboerne fatt tildelt sjekkliste for

egenkontroll av eget elektrisk anlegg x 27?7

Har beboerne fatt tildelt sjekkliste for

egenkontroll av brannvern? (November)

Har beboerne signert og levert HMS-

erkleering?
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Internkontroll Dato

Elektrisk anlegg JA NEI Merknader:

Finnes det oppdatert dokumentasjon for el-

anlegget?

Nar ble det sist giennomfart kontroll pa det

elektriske anlegget i garasjer?

Er alt elektrisk utstyr i fellesarealene godkjent?

Er det synlige feil, mangler eller skader pa

installasjoner, kabler og utstyr?

Finnes det defekte brytere eller stikkontakter i

fellesarealene?

Er alle ledninger og kabler forsvarlig festet til

underlaget?

Er det utstrakt bruk av bevegelige ledninger og

skjogteledning som permanent opplegg?

Er sikringsskap ryddige og forsvarlig last?

Fungerer testknapp pa jordfeilbryter/ varsler?

Er kursoversiktene oppdaterte/korrekte?

Er sikringene eller brytere unormalt varme?

Ventilasjon JA NEI Merknader:

Er det synlige feil, mangler eller problemer med

viftene sett utenifra?

Nar ble det gjennomfgrt service sist?

Er det planlagt ny service?
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Garasjer JA NEI Merknader:

Har styret kjennskap til at det oppbevares
brannfarlige vaesker og gasser pa en
uforsvarlig mate?

Har styret kjennskap til at det blir utfart
reparasjoner eller brannfarlig arbeid i
garasjene?

Fremstar garasjene som ryddige og velholdte?

Er det utfart sjekk av garasjeporter og er disse
testet for klemfare?

Er det behov for reparasjoner og tiltak for
vedlikehold av bygningsmasse og fasade?

Er garasjene og parkeringsplassen ryddig og
tilgjengelig for alle andelseiere?

Maskiner og utstyr JA NEI | Merknader:

Blir maskiner, utstyr og drivstoff oppbevart
forsvarlig og pa anvist plass?

Blir utstyret rengjort og godt vedlikeholdt etter
bruk? Settes det tilbake pa plass?

Er verneutstyr tilgjengelig dersom dette kreves
ved bruk av maskiner og utstyr?

Finnes det arbeidsutstyr som krever
sikkerhetsopplaering?

Er det planlagt service pa maskiner?
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Fellesarealer JA NEI Merknader:

Er det synlige feil eller mangler i ganger,
trappelop, gardsplasser og hageomrader?

Er fellesarealene rene, ryddige og lett
fremkommelige?

Er det giennomgaende vedlikehold og
ivaretakelse av fellesomradene?

Er det plassert griller, maskiner og annet utstyr
pa uhensiktsmessige plasser der de er til fare
eller sjenanse for beboerne?

Har styret kjennskap til at det blir utfgrt farlig
arbeid pa fellesomrader av andelseiere?

Er det behov for tiltak pa noen av
fellesarealenes omrader?

Lekeplass JA NEI Merknader:

Finnes det rust-, brudd- og slitasjeskader pa

lekeapparater og tremateriale?

Er alle konstruksjoner/apparater godt festet?

Er lekeapparatene uten utstikkende deler eller
skarpe kanter som barna kan falle ned pa eller

snublei?

Har alle lekeapparater som innebeerer fallrisiko

stgtdempende underlag?

Er bolter og skruer nedsenket og godt tilskrudd?
Er spikere skikkelig slatt inn og spissene bgyd?
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Avfallshandtering :

Er det oppdaget noen form for skadedyr siste
halvar og er det behov for tiltak i forbindelse

med dette?

Er sgppeldunker forsvarlig plassert,

tilgjengelige, ikke overfylte og forsvarlig lukket?

Er det sjenerende lukt fra sgppeldunkerinni

inngangspartier og leiligheter?

Blir det lagret brannfarlig restavfall pa

fellesomrader?

Har styret kjennskap til at det kastes miljgfarlig

avfall i sgppeldunkene eller neeromrader?

Er septiktankene tilgjengelig for rengjaring og

lokkene forsvarlig sikret og last?

Har styret kjennskap til at det ikke kildesorteres

pa rett mate?

Er det planlagt dugnad?

Hva slags arbeid skal utfgres pa dugnaden?

Er arbeidets objektive farlighet vurdert?

Er andelseiers forutsetning for & utfare aktuelt
arbeid vurdert i henhold til HMS?

Er det planlagt hvem som skal ha oversikt over at

arbeidet foregar forsvarlig?

Er det utarbeidet informasjon til beboere om
hvilke farer ved arbeidet som skal vies

oppmerksomhet?
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Styret er kjent med at det er raykvarslere i alle

boligene.

Styret er kjent med at det er slukkeutstyr i alle

boligene.

Er det montert rgykvarslere eller

brannvarslingsanlegg pa fellesarealer?

Er brannslokkingsutstyret lett tilgjengelig i

innvendige fellesarealer?

Har borettslaget rutiner for jevnlig kontroll av

reykvarslerne/brannvarslingsanlegget?

Har borettslaget rutiner for jevnlig ettersyn av

slukningsutstyret?

Oppgir alle beboere at de kan bruke og handtere

utstyret?

Er remningsveiene fri for sgppel, sykler og henstilte

gjenstander?

Er beboerne kjent med kravene til kontroll av

slokkingsutstyr og arlig risting av pulverapparatet?

Henger det branninstruks i oppganger eller pa

oppslagstavle?
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HMS — Vedlegd

1. Sjekkliste for egenkontroll av elektrisk anlegg og utstyr

Beboere gjennomfarer kontroll av elektrisk anlegg hver mars maned. Utlevering av lister
skjer fra styret. Beboere fyller ut, signerer og leverer inn sjekklisten til styret. Sjekklisten
arkiveres i HMS-permen.

2. Sjekkliste for egenkontroll av brannvern

Beboere gijennomfarer kontroll av brannvern hver november maned. Utlevering av lister
skjer fra styret. Beboere fyller ut, signerer og leverer inn sjekklisten til styret. Sjekklisten
arkiveres i HMS-permen.

3. Mal for arsberetning til beboere

Arsberetning fra fjoraret skrives og deles i lgpet av februar. | tillegg vil en rapport fra
fiorarets HMS-arbeid vedlegges i den arlige arsrapporten fra styret.

4. Branninstruks for borettslaget
Branninstruksen er laminert og hengt opp pa 3 ulike steder i borettslaget. Oppdateres
ved behov.

5. HMS-erkleering
Beboere signerer og leverer HMS-erkleering nar de flytter inn i borettslaget, samt nar
HMS-reglene er oppdaterte. Dokumentet deles ut av styret.
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Beboer/Andelseier:

Egenkontroll elektrisk anlegg

Egenkontroll elektroinstallasjonen

JA

NEI

Merknader:

Er sikringsskapet ryddig og forsvarlig lukket?

Er kurser/brytere merket og lette & lokalisere?

Er sikringer, stikkontakter og stegpsler varme?

Gar sikringene ofte?

Laser jordfeilbryter/jordfeilvarsler ut?

Har du utvendig stikkontakter som ikke er jordet?

Bruker du mange skjgateledninger?

Er det skader pa kabler eller ledninger?

Er elektrisk materiell og utstyr gdelagt eller last?

Ligger det skjateledninger/bevegelige ledninger
giennom dgrapninger?

Hender det at du far elektrisk stet i baderom,
kigkken eller vaskerom?

Er det Igse lamper eller ovner pa barnerom?

Er elektriske ovner tildekket med kleer, gardiner
eller liknende?

Er elektriske apparater som ikke er i bruk avslatt?

Trekker du ut stapselet pa forbruksapparater nar
du er borte i mer enn et dagn?

Bruker du vifteovner som permanent varmekilde?

Signatur:

Dato:

Utfylt og signert skjema leveres til styret innen 15. mars.
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Beboer/Andelseier:

> beantrall hra 't 0 1=
CEOENRKONTIrowl prannvem J - NCI

Har du opplevd ulgste problemer eller feil med
raykvarslerne siden november i fjor?

Har du brannslukningsapparat i leiligheten?

Vet du hvordan slukningsapparatet skal brukes?

Har du kontrollert egen brannslukker?

- Vend den opp ned slik at pulveret forflyttes.

- Sjekket at splinten og sikringen sitter pa plass,
men at de ikke sitter fast.

- Undersgk at trykkventilatoren har tilfredsstillende
trykk ved a stikke en spiss gjenstand inn i hullet
pa trykkindikatoren.

Renser du filteret i tarketrommel etter hver vask?

Renser du filteret til kjigkkenventilator og
varmepumpe minst 3 ganger arlig?

Er du kjent med egne remningsveier ved brann?

Er remningsveier ryddige og tilgjengelige?

Vet du hvor oppmegteplass ved evakuering er avtalt?

Har du lest og forstatt branninstruksene som er
utarbeidet av styret i borettslaget?

Utfyit og signert skjema leveres til styret innen 15. november.

Signatur: Dato:
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i v
T HMS Arsberetning

Arsberetning HMS

Rapport fra HMS-arbeidet i Leland Panorama borettslag for aret

i Hva Merknad |
| Revisjon Sist revidert juli 2023
| Brannvern Alt ok |

Alt ok, alle har gjennomfart og returert sjekkliste uten

E merknader. i

| Elektrisk anlegg Alt ok i

| Miehargiennomfart og retumert sjekkiiste uten '
merknader.

’ Ventilasjon Alt ok

Maskiner og utstyr | Alt ok

Fellesarealer Alt ok

)
|
)
|
i
|
i
| Garasjer Alt ok
i
|
|
)
|
|

| Lekeplass Alt ok

1

é Avfallshandtering Alt ok

Med vennlig hilsen

Styret i Leland Panorama borettslag

Styreleder Sted/Dato
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Branninstruks

for Leland Panorama borettslag

Adresse:

VED BRANN:
__RING110

1. VARSLE
2. EVAKUERE
3. SLOKKE

* Ring 110 fer du gjgr noe annet.

* Varsle naboer i borettslaget ved a ringe pa derklokker og hamre pa derer.

* Evakuer bygningen ved a hjelpe hverandre ut. Barn og eldre hjelpes farst.

* Dersom leilighet eller trappegang er full av reyk, ma det benyttes
ngdutganger.

* Serg for at vinduer og dgrer lukkes for & hindre spredning.

* Alle motes pa felles mgteplass: Parkeringsplassen utenfor
garasjene.

* Ved mindre branntillgp: Forsek a slukke brannen med tilgjengelig
slokkeutstyr.
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HMS-handbok for Leland Panorama borettslag

aering

HMS-erklcering

Jeglvi , har
mottatt styrets HMS-informasjon til beboerne, lest og forstatt innholdet.

Jeg/vi har satt oss inn i disse retningslinjene og er klar over hva mitt/vart ansvar er i
forbindelse med HMS. Dette innebaerer blant annet:

* A gi beskjed nar jeg/vi oppdager feil eller mangler

* Gjennomfare egenkontroll ved elektrisk anlegg hvert ar ved bruk av sjekklister.

* Gjennomfaere egenkontroll ved brannvern hvert ar ved bruk av sjekklister.

* Fglge de rutinene og reglene styret har utarbeidet i forbindelse med bruk av
maskiner og utstyr, vedlikehold og bruk av garasijer, fellesarealer og
avfallshandtering.

Jeg erkleerer a ha lest og forstatt borettslagets retningslinjer for HMS, og vil etterfalge

disse:
Signatur: Dato:
Signatur: Dato:

_]\H‘ \norama bo
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